
     

  

Danseworkshop 2- 3 Mars 2019 for Kulturskolens dansere og andre 

som vil prøve seg på dans for første gang. (Fra 10 år- 18 år) 

med Tuva Ring og Julia Pavlovna Alieva, studenter fra Norges Dansehøgskole i Oslo i 

samarbeid med Ellis van Dijk og Miko Gebremariam fra Kulturskolen 

LØRDAG KL. 10.00 OPPMØTE DANSESAL PÅ KULTURSKOLEN 

 Felles oppvarming og fordeling på rom med ulike workshop 

- Egen workshop for de som ikke har danset før.- 

KL. 10.30: OPPSTART WORKSHOP 1 + 2 + 3   

 

 

      

 

 

Kl.  12.30- 13.15 PAUSE I KANTINA  

(elevene tar med matpakke, kulturskolen har frukt og saft) 

NB! Hip hop 1 og streetdance er ferdige for dagen 

Gruppe workshop 1 og 2 bytter dansestil etter mat til workshop 3 og 4.  

  

 

 

 

TAKK FOR I DAG KL 15.00   

Workshop 1 m 

Julia 

Jazzdans  

I DANSESAL 

Workshop 2 m 

Tuva 

Samtidsdans  

I BLACK BOX 

Workshop 3 m Tuva 

Samtidsdans 

I BLACK BOX 

Workshop m Julia 

Jazzdans 

I DANSESALEN 

 Workshop 3.  

Miko sine elever på  

hip hop 1 og Streetdance elever i 

kulturskolen 

Store musikksal 



 

Søndag KL. 11.00 OPPMØTE OG OPPVARMING i DANSESAL 

(Bare for elever hip hop 2, 3 jazz 1 +2 og påmeldte utenfra fra 9- 10 år og eldre.)  

KL. 11.30- 13.30 Fordeler elever på visningsgrupper  

- Eventuelt egen gruppe for de som ikke har danset før. 

 

 

   

 

  KL. 13.30- 14. 30 PAUSE I KANTINA  

(elevene tar med matpakke, kulturskolen kjøper frukt og saft) 

Fortsatt arbeid i samme grupper, disse skal vise «sin dansestil» med øvelser 

eller koreografi på slutten av dagen. 

Hver lærer får ansvaret for hver sin gruppe som finpusser videre på koreografi innlært fra de ulike 

workshop. Elevene fordeles på de ulike grupper. Og blir det for mange elever lages en gruppe til 

innenfor samme genre. 

                       

Samtidsdans 

Med Tuva i Dansesal 

 

Jazz dans 

Med Julia i Black box 

Kl. 15.30- 16.00 

ÅPEN VISNING I 

KULTURSKOLENS  

AULA 

 

 


